HIGIENE DE MANOSS
sPOR QUIE, COMO,
CUANDO Y QUIEN?

¢POR QUE?

Es una de las medidas mas importantes
para evitar enfermarnos y transmitir los
microbios a otras personas. Muchas
enfermedades y afecciones se propagan por
no lavarse las manos con agua corriente
limpiay jabon.

(COMO?

Frotarse la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

(CUANDO?

Cuando tus manos estén notablemente
sucias, llenas de fluidos o tras haber usado el
bafo. También tras una posible exposicion a
patdogenos que liberen esporas.

(QUIEN?

Todos los profesionales implicados en el
cuidado de los pacientes, con
independencia del diagnodstico que tengan.
También es necesario que la realicen los
pacientes, sus familiares y los visitantes que
les atienden.

SEGURIDAD DEL PACIENTE

UNA ATENCION
SEGURA, ES
SALUD CON

CALIDAD

GUIA
PARA LA HIGIENE
DE MANOS
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5 MOMENTOS PARA LA ¢COMO LAVARSE LAS ¢COMO DESINFECTAR
HIGIENE DE MANOS MANOS? LAS MANOS?

. . ’ . . . iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias
iLavesa kas manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utlice la solucion akohdlica ¥ p 9

EJ Duracidn de tode o procedimienta: 4050 segundos D Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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B K\ ﬁ n X E Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
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cubrir todas las superficies; entre si;

Frétess u palma da s mano derecha Friiess [ns palmas de las manss Frétasn al dorsn da |los desos de
mhdmﬁllnmmﬂm anire 8, con los dedos una mana con |a palma de la mans
o b dipdhad y 11 | ) OpUS, AQaFThidose ke dod;
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Froétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
G contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotisss o0 Un mosi msmo b Frinas [ PRt g0 108 400 & 1o ENjUSUESE |35 MMN0S 00 Sgiia; E
retaciin al pubgar fegusrds, i danechi eontrn |a palea de le
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sirapandcin con |x palma de |a mana @quiards haciendn un
mano doretha § sicaversa; mowimenio G FOLICIGN § viteeEa; %{
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Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

5 £ el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
san uns toalla ol de b taalla para o um o B, palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;




